
Iloinen kävelytapahtuma musliminaisille kauniissa puistomaisemissa Meilahden 

puistosta Seurasaaren ympäri ja takaisin. 

Kävelyvauhdin määräät itse oman kuntosi mukaan. Pyrimme kuitenkin kävelemään 

yhtenä joukkona koko reitin ympäri asenteella “kaveria ei jätetä”. 

Emme kilpaile toisiamme vastaan, vaan pyrimme kohottamaan omaa kuntoamme. 

Voit osallistua sauvojen kanssa tai ilman.  

Muistathan ottaa mukaan omat juomat ja eväät mieluiten reppuun kävely-

nautinnon takaamiseksi. 

Ohjelma: 

◊ Kokoontuminen Meilahden puistossa klo 10.30 (Johannesbergintie, Helsinki) 

◊ Kävellään noin 5 km reittiä Johannesbergintie—Meilahdentie—

Tamminiementie—Seurasaaren ympäri rantapolkuja pitkin—Meilahdentie—

Johannesbergintie. 

◊ Paluu Seurasaaresta Meilahden puistoon noin klo 12.30 

Ilmoittautuminen: 

Ilmoittautuminen tapahtumaan viimeistään ke 26.5.2010 

Kansainväliselle musliminaisten unionille sähköpostitse 

info@musliminaistenunioni.org tai puhelimitse 040 560 5916. 

Osallistumismaksu: 

Jäsenet 0 € ja ei-jäsenet 2 €. Maksu käteisellä paikan päällä. 

info@musliminaistenunioni.org 
http://www.musliminaistenunioni.org 
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